
東海大学菅生高等学校剣道部・中等部剣道クラブ 

体験練習会のお知らせ（小学生５・６年～中学３年生） 
 

 東海大学菅生高等学校および中等部剣道クラブでは、剣道の普及と本校及び剣道部をより一層ご理

解いただき、参加児童及び生徒同士の交流を深めるために、小学５年生～中学３年生の選手を対象と

した体験練習会を下記の日程で企画させていただきました。これを機会に中高生達と稽古をし、交剣

智愛の精神で有意義な時間を過ごしていただきたいと存じます。 

 剣道が強くなりたい、全国を目指したい、自分の可能性を伸ばしたい、高校生や中学生と共に自分

を磨きたい、地元の中学校に剣道部がないなど希望がある皆さん一度体験または見学にいらしてくだ

さい。 

 

日 時：①令和８年８月１１日（火・祝）９：００（受付） ９：３０（開始式）～１２：５０   

    ②令和８年８月２２日（土） １２：４０（受付）１３：１０（開始式）～１６：３０ 

※参加するには申し込みが必要です。（参加人数に制限あります） 

※体験練習会以外の日に練習参加希望がある場合には、下記アドレスまでご連絡ください。 

場 所：※①と②は会場が異なりますのでご注意願います。 

①東海大学菅生高等学校中等部 体育館 東京都あきる野市菅生１４６８ 

滝山街道の「東海大菅生高校入口」の信号を入り右側の「学びの城」と書いてある建物 

②東海大学菅生高等学校 体育館    東京都あきる野市菅生１８１７ 

滝山街道の「東海大菅生高校入口」の信号を入り直進約５分 

交 通：JR 小作駅西口・JR 秋川駅よりバス、「学びの城」（中等部）・「東海大菅生高校」（高校）下車 

車での来校 ①中等部②高校に駐車スペースがあります。 

内 容：①８／１１（火）基本（構え・手の内・振り・足さばき・打突・打込み）試合・地稽古 

    ②８／２２（土）応用・実践（応用の技・かけひき・戦い方）・試合・地稽古 

参加者：剣道経験者で防具装着をし、切り返しが最低できる小学５年生～中学３年生男女） 

    剣道初心者の見学は可能です。引率者・保護者の地稽古参加は大歓迎です。 

持ち物：剣道用具一式  マウスシールドまたはマスク  飲料水  参加費無料 

申込み：QR コードからお申込みください。 

      
① お名前・学年・性別  ② 緊急連絡先  ③ 連盟・道場名・中学校名（いずれか） 

その他：練習時の怪我等は、こちらで応急処理はいたします。その後の処置につきましては、各自の

責任で適切な処置をしていただけるようにお願いいたします。 

 

【問い合わせ先】 東海大学菅生高等学校 ０４２－５５９－２２００ 坂田 正晴 

QR コードに入れない方は、下記メールでお申込みお願いします 

sakata-m@tokaisugao.ac.jp 


